
「第１３回中木庭ダム駅伝大会」要項 

 

１．目  的  この大会を開催することにおいて、ダム周辺の活性化及び地域の交

流と青少年健全育成・近隣の友好を深めることを目的とする。 

２．主  催  能古見地区スポーツ協会 

３．共  催  青少年育成地区民会議 能古見公民館 

４．後  援  鹿島市教育委員会、（一財）鹿島市スポーツ協会 

５．協  力  能古見地区振興会 

６．期 日  令和７年１１月３０日（日）     雨天決行   

７．場 所  中木庭ダム市道折り返しコース 

 

≪１≫時 間  受 付    ８時３０分  （大会本部） 

（オーダー用紙提出） 

監督会議    ９時００分 

開 会 式    ９時１５分  （大会本部前） 

スタート   １０時００分   

閉 会 式   １１時３０分  （大会本部前） 

 

≪２≫参加資格  鹿島市住民及び近隣市町住民 

 

≪３≫参 加 費  １チーム ４,０００円 

   ※参加費は大会当日徴収させていただきます。 

    また１１月２１日（金）以降の棄権につきましては、参加費を徴収させて  

頂きます。 

 

≪４≫チーム編成    

① チームは１チーム９人以内（選手５名、補欠３名、監督１名） 

監督は選手を兼ねることが出来る 

②２区は５０才以上男性又は女性（学生可） 

※学生・・・中学生・高校生 

※大学生・・・一般 

 

≪５≫申込受付 

のごみふれあい楽習館  

ＴＥＬ／ＦＡＸ：（０９５４）６２－３３７３  

 

≪６≫申込期間 

１０月６日（月）～１１月１４日（金） 

 

 



≪７≫競技方法 

①５区間のタスキリレーとする 

②５名のリレーで行い、チームの要した時間で成績を判定する。 

前走者は中継線通過後に次走者にタスキを渡す 

 

≪８≫区間  

５区間 １０．０ｋｍ 
 

１区 ２．０ｋｍ 
 

２区 １．５ｋｍ ５０才以上男性又は女性（学生可） 

３区 ３．０ｋｍ （学生可） 

４区 １．５ｋｍ （学生可） 

５区 ２．０ｋｍ  

 

≪９≫成績判定  ①落伍者の判定は審判長が行う。 

②その区間の落伍チームの区間タイムは、その区間で最も時間を

要した走者の時間に６０秒を加算したタイムとする。 

その次走者は最後の走者と同時にスタートする。 

但しそのチームが最下位の時は審判長の判断による。 

 

≪10≫選手変更  大会当日の監督会議で決定する。 

 

≪11≫ 服 装  選手は胸部及び背部に、所定のナンバーカードを付ける。 

（能スポ協で準備） 

※タスキ・・・各チーム持ち込み可 

 

≪12≫表彰団体    団体１～３位、区間賞、特別賞 

 

≪13≫傷害処理  応急処置のみとする。 

 

≪14≫注 意    伴走は認めない。 

 

 


